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11KW 09.03-13.03.2025

Obst

Hausgemachter Möhrenkuchen(1,3)
Menü 1: Gemüsecremesuppe mit Kartoffeleinlage(2,7),

dazu frisches Baguette(3) oder 
Menü 2: Kokos-Curry mit Spinat und Tomaten(2,7,8), dazu Basmati Reis

Frischkäsecreme mit Beerenobst(2)

Menü 1: Chili sin carne mit Kidneybohnen, Zuckermais, Paprika und 
Sonnenblumen Hack, dazu Parboiled Reis oder

Menü 2: Chili con carne mit Rindfleisch, Kidneybohnen, Zuckermais und  
Paprika (A), dazu Parboiled Reis

Vanillepudding(2)

Apfel-Möhren Salat(8)

Chinakohlsalat mit fruchtigem 
Orangen-Dressing(2,7)

Bunt gemischter Salat mit 
Zuckermais(8)

Gurkensalat
mit Sauerrahm Dressing(2,8)

Gulasch, "ungarischer Art"(A), dazu frische Spätzle(1,3)
(hier können auch Kartoffeln bestellt werden) 

Menü 1: Nudeln(3), dazu eine geröstete Gemüsesoße(2,7), Käse extra(2)
oder

Menü 2: Nudeln(3), dazu eine Wildlachs-Sahne-Soße(2,7,10)

Menü 1: Hähnchen Cacciatore(B), dazu Kartoffelbrei(2,7)
oder

Menü 2: Drumsticks mit Kartoffeln und Gemüse vom Blech(B,7)
Obst



Menü 1: Gemüsecremesuppe mit Kartoffeleinlage(2,7),
dazu frisches Baguette(3) oder 

Menü 2: Kokos-Curry mit Spinat und Tomaten(2,7,8), dazu Basmati Reis
Hausgemachter Möhrenkuchen(1,3)

Chinakohlsalat mit fruchtigem 
Orangen Dressing(2,7)

Menü 1: "Mock Hähnchen Cacciatore" mit Erbsen Protein(3,7,9),
dazu Kartoffelbrei(2,7) oder

Menü 2: Feta-Würfel mit Kartoffeln und Gemüse von Blech(2,7)
Obst

Bunt gemischter Salat mit 
Zuckermais(8)

Nudeln(3), dazu eine geröstete Gemüsesoße(2,7), Käse extra(2) Frischkäsecreme mit Beerenobst(2)

Gurkensalat
mit Sauerrahm Dressing(2,8)

Chili sin carne mit Kidneybohnen, Zuckermais, Paprika und Sonnenblumen 
Hack, dazu Parboiled Reis Vanillepudding(2)

11KW
Vegetarisch

Apfel-Möhren Salat(8)
Vegetarisches Gulasch mit Seitan(3,7), dazu frische Spätzle(1,3)

(hier können auch Kartoffeln bestellt werden) Obst

09.03-13.03.2026
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11KW 09.03-13.03.2025

Montag
Apfel-Möhren Salat(8)
Gulasch, "ungarischer Art"(A), dazu frische Spätzle(1,3) (hier können auch Kartoffeln bestellt werden) 

Mittwoch

Obst
Dienstag

Menü 1: Gemüsecremesuppe mit Kartoffeleinlage(2,7), dazu frisches Baguette(3) oder  Menü 2: Kokos-Curry mit Spinat und Tomaten(2,7,8), dazu Basmati Reis
Hausgemachter Möhrenkuchen(1,3)

Vanillepudding(2)

Donnerstag
Bunt gemischter Salat mit Zuckermais(8)
Menü 1: Nudeln(3), dazu eine geröstete Gemüsesoße(2,7), Käse extra(2) oder Menü 2: Nudeln(3), dazu eine Wildlachs-Sahne-Soße(2,7,10)
Frischkäsecreme mit Beerenobst(2)
Freitag
Gurkensalat mit Sauerrahm Dressing(2,8)
Menü 1: Chili sin carne mit Kidneybohnen, Zuckermais, Paprika und Sonnenblumen Hack, dazu Parboiled Reis oder Menü 2: Chili con carne mit Rindfleisch, Kidneybohnen, Zuckermais und  Paprika (A), dazu Parboiled Reis

Chinakohlsalat mit fruchtigem Orangen-Dressing(2,7)
Menü 1: Hähnchen Cacciatore(B), dazu Kartoffelbrei(2,7) oder Menü 2: Drumsticks mit Kartoffeln und Gemüse vom Blech(B,7)
Obst


